
ГОРОДСКОЕ СОРЕВНОВАНИЕ КЛАССОВ  
 

«НАШЕ ЗДОРОВЬЕ – В НАШИХ РУКАХ!» 
 
 
 
 



ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

I группа 
II группа 
III группа 

29% 

43% 

28% 



Цель Соревнования: 

формирование  позитивного 

опыта здорового образа жизни 

у  подростков,  повышение 

культуры  совместного  досуга 

детей и родителей,  поддержка 

и распространение передового 

опыта работы с классом 
 



Основные формы работы                                 

в рамках Соревнования: 
• Уроки здоровья, тренинговые занятия. 
• Лекции и беседы. 
• Различные конкурсы (эмблем, плакатов, 

видеороликов, социальных проектов). 
• Организация книжной выставки. 
• Родительские собрания. 
• Совместные с родителями поездки выходного 

дня. 
• Спортивные праздники, соревнования с участием 

обучающихся и их родителей. 
• Подготовка к сдаче нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 
• Встречи с чемпионами мира, олимпийских игр, 

ветеранами спорта. 

 



2010 Команда 7В класса  
«Чемпионы» 

2011 

2012 

Команда 5Б класса 

«Звёздный городок» 

Команда 6Б класса 

«Здоровый оптимизм» 

ПОБЕДИТЕЛИ РАЙОННОГО ЭТАПА СОРЕВНОВАНИЯ 



                                

2014 Команда 6Г класса  
«Чемпионы» 

2015 Команда 6А класса  
«Лидер» 

2013 
Команда 5Б класса 

«Радуга» 

2016 Команда 6Б класса  
«Девятая планета» 

ПОБЕДИТЕЛИ РАЙОННОГО ЭТАПА СОРЕВНОВАНИЯ 



Охрана здоровья детей–  

серьёзная социальная проблема, решение 
которой требует усилий не только 
медиков, педагогов и родителей,             

но и всего общества в целом  



Наши социальные партнёры 


